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Sobre o Instituto Cortex

O Instituto Cértex é um centro
especializado no diagnéstico e
tratamento de transtornos
mentais, bem como na
promocdo da satde mental.

Além de oferecer ajuda aos
nossos pacientes, estamos
também engajados na tarefa
de conscientizar quanto a
importéncia de prevenir o
adoecimento mental.
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O que é Avalia¢do Neuropsicolégica?

A avaliacdo neuropsicolégica é um processo clinico detalhado e
especializado que busca avaliar as funcdes cognitivas,
comportamentais e emocionais de uma pessoa. Ela envolve uma série
de testes, questiondrios, entrevistas e observacdes realizadas por
profissionais treinados e especializados em neuropsicologia, para
compreender o funcionamento do cérebro e sua relacdo com o
comportamento.

O objetivo principal é fornecer informacdes precisas sobre o
desempenho cognitivo, emocional e comportamental do individuo.
Isso é fundamental para identificar possiveis déficits cognitivos,
diagnosticar condicdées neurolégicas, planejar intervencoes
adequadas e monitorar o progresso ao longo do tempo.

Em média, sdo necessarias de 06 a 08 sessées' para avaliar diversas
areas cognitivas, como memoria, atencdo, linguagem, habilidades
visuais e espaciais, funcdes executivas (como o planejamento e
tomada de decisdo) e aspectos emocionais que podem afetar o
funcionamento cognitivo.

A avaliacdo neuropsicolégica é uma ferramenta valiosa para uma
variedade de situacoes, incluindo diagnéstico e acompanhamento de
condicdes neurolégicas como traumatismos cranianos, Transtorno de
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), Transtorno do Espectro
Autista (TEA), acidentes vasculares cerebrais, doenca de Alzheimer,
transtornos do desenvolvimento, entre outros. Além disso, ela
também pode ser usada para avaliar mudancas cognitivas
relacionadas ao envelhecimento normal e para auxiliar na

elaboracio de planos de reabilitacdo e intervencdes personalizadas.

'A quantidade de sessdes pode variar, pois depende das caracteristicas de cada paciente.
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Este manual foi criado para ajudar vocé, como paciente ou
responsavel, a entender melhor o ©processo de avaliacido
neuropsicolégica, preparar-se adequadamente e se sentir confortavel
durante todo o processo. As proximas secbes abordardo os passos
especificos que vocé pode tomar para se preparar para a avaliacao,
como lidar com a ansiedade, quais informacodes fornecer aos
profissionais e o que esperar apés o procedimento.

Lembre-se de que a avaliacdo neuropsicolégica é um instrumento que
pode fornecer insights importantes sobre sua saude cerebral e
cognitiva. Sinta-se a vontade para fazer perguntas e compartilhar
suas preocupacdes com a equipe de avaliacdo, pois eles estdo aqui
para ajudar a garantir que vocé receba o melhor cuidado possivel.

Objetivos da Avadliagcdo Neuropsicolégica

A avaliacdo neuropsicolégica tem uma variedade de objetivos
importantes, todos eles visando compreender melhor o
funcionamento cognitivo, emocional e comportamental de um

individuo. Conheca os principais objetivos:

Identificacdo de Déficits Cognitivos: Identificar possiveis déficits nas
funcbes cognitivas, como memoria, atencao, raciocinio e linguagem.
Isso é especialmente importante em casos de lesbes cerebrais,
doencas neurodegenerativas e outras condicdes que possam afetar o
funcionamento cognitivo.

Diagnéstico de Condicées Neurolégicas: A avaliacdo
neuropsicolégica desempenha um papel crucial no diagndstico de
varias condi¢cbes neurolédgicas, como doenca de Alzheimer, deméncia
vascular, lesdes traumaticas cerebrais, TEA, TDAH e outros
disturbios neuropsiquiatricos. Os resultados dos testes cognitivos e
avaliacdes emocionais podem fornecer informacdes essenciais para
ajudar a confirmar ou descartar diagnodsticos.
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Planejamento de Intervencdes: Com base nos resultados da
avaliacdo, os profissionais de saude podem desenvolver planos de
intervencdo e tratamento personalizados. Isso pode incluir
estratégias para melhorar a memoria, a atencdo, as habilidades de
resolucdo de problemas e outras funcdes cognitivas, bem como
abordagens para lidar com problemas emocionais que possam surgir.

Acompanhamento de Progresso: A avaliacido neuropsicoldgica nao é
apenas um evento isolado; ela também é usada para monitorar o
progresso ao longo do tempo. Comparar os resultados de avaliacdes
subsequentes pode ajudar a avaliar a eficidcia das intervencoes e
ajustar os planos de tratamento conforme necessario.

Base para Tomada de Decisoes Médicas: Os resultados fornecem
informacdes objetivas que podem auxiliar médicos e outros
profissionais de saude na tomada de decisbes clinicas. Isso pode
incluir decisdes sobre medicacdo, terapia, reabilitacido e até mesmo

questdes juridicas relacionadas a capacidade cognitiva.

Preparacdo para a avaliagdo

A preparacdo adequada para a avaliacdo neuropsicolégica é
fundamental para garantir resultados precisos e confidveis. Confira
algumas instrucées importantes que vocé deve seguir:

Evitar Consumo de Alcool ou Drogas
Nas 24 horas anteriores a avaliacdo, evite consumir alcool ou
substancias que possam afetar o funcionamento cognitivo. Isso inclui
drogas recreativas e medicamentos que ndo foram prescritos pelo seu

médico.

Descansar Adequadamente
Tente garantir uma boa noite de sono antes da avaliacdo. O descanso
adequado ajuda a manter a clareza mental e o desempenho cognitivo
durante os testes.
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Medicacoes e Condicoes Médicas

Esteja ciente de todos os medicamentos que vocé estd tomando,
incluindo os prescritos e os de venda livre. Informe a equipe de
avaliacdo sobre quaisquer condicdes médicas que vocé possa ter, bem
como qualquer medicacdo que possa afetar o funcionamento
cognitivo.

Encaminhamentos e Aplicacao de Testes Especificos

Para realizar a avaliacdo neuropsicolégica nido é preciso que haja
encaminhamento de profissionais de saude. Qualquer pessoa pode
realiza-la se assim desejar. Contudo, por ser um procedimento de alto
custo, é recomendavel que o paciente consulte-se antes com um
psicélogo, psiquiatra ou neurologista, por exemplo, para que tenha
um melhor direcionamento. Caso ja possua encaminhamento é
importante envid-lo a recepcdo no momento do agendamento, pois
nele pode haver a solicitacao de testes especificos.

Oculos, Aparelhos Auditivos e Dispositivos Auxiliares
Se vocé usa o6culos, aparelhos auditivos ou outros dispositivos
auxiliares, lembre-se de trazé-los para a avaliacdo. Isso garantira que
vocé esteja confortavel e capaz de realizar os testes da melhor forma
possivel.

Refeicao Leve e Hidratacao
Faca uma refeicdo leve antes da avaliacdo para manter niveis
adequados de glicose no sangue, o que ¢é essencial para o
funcionamento cerebral. Mantenha-se hidratado bebendo &gua
suficiente.

Chegada Pontual
Chegue a sua avaliacdo no horario agendado. Isso permite que vocé
tenha tempo para se acalmar, preencher qualquer papelada
necessaria e se preparar mentalmente para os testes. Também néo se
antecipe demais, pois a longa espera pode gerar ansiedade.
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Conforto e Vestimenta Adequada
Vista-se confortavelmente no dia da avaliacdo. Isso ajuda a
minimizar distracdes e a manter o foco durante os testes.

Atividades Fisicas e Brincadeiras
Evite atividades fisicas muito intensas antes do procedimento. No
caso de criancas, algumas brincadeiras podem deixa-las mais agitadas
antes da aplicacdo dos testes.

Esclareca Duvidas Antecipadamente
Se vocé tiver alguma duvida sobre a avaliacdo ou os procedimentos,
nado hesite em entrar em contato conosco antes do dia marcado. Isso
ajudara a reduzir a ansiedade e a garantir que vocé esteja bem
preparado.

Nossa especialista em Neuropsicologia

Melina de Freitas Ribeiro - CRP 04/30237
Psicologa especialista em Neuropsicologia, com experiéncia também
em avaliacbes para cirurgias irreversiveis.
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Estruturacéo dos atendimentos

Temos de ter em mente que a avaliacdo neuropsicolégica é um
procedimento (exame) personalissimo, ou seja, serda pensando e
estruturado de acordo com cada individuo. Assim, ndo ha uma
formatacdo padrido da quantidade de testes, escalas, questiondrios ou
entrevistas a serem realizados. Contudo, alguns parametros seguem
uma orientacdo comum, mas nao rigida. Sdo eles:

Quantidade de Sessoes
O numero de sessOes ird variar para cada pacientes. Mas, em média,
sdo necessarias de 06 a 08 sessdes, exceto quando ha a solicitacdo de
aplicacdo de algum teste especifico por parte do profissional
requisitante.

Programe-se para Comecar a Avaliacao
Uma vez iniciada a aplicacdo dos testes hd prazo para terminar a
avaliacdo. Interrupcdes (auséncia) maiores que 15 dias podem
prejudicar a acuidade dos resultados. A nido presenca do paciente
(mesmo que informada) por mais de 3 semanas poderda ser
considerada abandono.

Duracao e Agendamento das Sessoes
Geralmente as sessées tém a duracdo de 50 a 60 minutos e sio
agendadas semanalmente. Todavia, caso o paciente deseje, existe a
possibilidade de agendar até 03 sessbes semanais, de acordo com a
disponibilidade do profissional. Porém, nao é possivel a realizacio de
duas sessdbes no mesmo dia para que nao haja distor¢cées nos
resultados dos testes.

Qualidade e Validade dos Testes
Todos os testes utilizados em nossas avaliacdes sio os mais atuais,
validados pelo Conselho Federal de Psicologia (SATEPSI). O CFP
verifica a eficacia, a fundamentacdo cientifica e a adequacdo a
populacdo a qual destina-se o teste. Por esta razdo, ha prazo de
validade, ou seja, testes antigos podem nao captar caracteristicas e
demandas atuais da populacio e ndo podem ser utilizados.



https://satepsi.cfp.org.br/
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Devolutiva (Feedback)

Todos os testes, entrevistas, questionarios e escalas servirdo como
base de dados para a confeccdo do laudo. Nele constardo todos os
achados, divididos por areas como, por exemplo, memoria, atencao,
etc. Devido a quantidade de informacdes, a emissdo do laudo podera
demorar alguns dias, mas vocé serd avisado da data de
disponibilidade do mesmo. Na sessio de devolutiva o profissional
explicard cada ponto e aconselhard o paciente. Por isso, ndo tenha
vergonha, exponha todas as suas duvidas. O avaliador é seu parceiro
nessa jornada.

Confidencialidade

A garantia de confidencialidade e a obtencdo de consentimento
informado sdo pilares fundamentais da avaliacdo neuropsicolégica.
Esses aspectos asseguram que suas informacdes pessoais sejam
protegidas e que vocé esteja ciente dos detalhes da avaliacdo. Aqui
estdo as informacbes importantes sobre confidencialidade e
consentimento:

Confidencialidade dos Resultados
Todos os resultados obtidos durante a avaliacido neuropsicolégica sdo
tratados com o mais alto grau de confidencialidade. As informacodes
coletadas durante o processo sdo usadas apenas para fins clinicos e de
tratamento, e ndo sdo compartilhadas sem o seu consentimento
expresso.

Armazenamento de Dados
Qualquer informacao coletada durante a avaliacdo é armazenada de
maneira segura e de acordo com as regulamentacdes de privacidade e
protecédo de dados em vigor.

Consentimento
Vocé serd chamado a assinar o contrato de prestacido de servico no
qual constara o seu consentimento quanto a realizacdo da avaliacao.
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